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Инструкция

по охране труда

для работников и воспитанников 
при перемещении по территории и помещениям
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. Настоящая инструкция определяет общие требования безопасности для работников ивоспитанников, направленные на сохранение жизни и здоровья, предупреждение травматизма и других несчастных случаев в различных ситуациях трудовой, учебной и повседневной деятельности.

1.2. Работники и воспитанники  обязаны:
- соблюдать требования правил внутреннего распорядка
- соблюдать установленные режимы труда и отдыха;
- соблюдать требования инструкций по пожарной безопасности, по электробезопасности;
1.3. Работники должны:
- уметь оказывать первую помощь пострадавшему при несчастном случае;
- знать местоположение средств оказания первой помощи, первичных средств пожаротушения, главных и запасных выходов, путей эвакуации в случае аварии или пожара.
1.4. На работников и воспитанников могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
- движущиеся транспортные средства;
- повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения и замасливания поверхностей покрытия территории и помещений);
- недостаточная освещенность территории и помещений;

-  наличии выбоин в напольном покрытии и дефектов плитки;

- передвижении по лестничным маршам, без пользования поручнями (перилами) и при наличии дефектов ступенек;
- падение предметов с высоты (сосулек, элементов конструкций зданий);

- предметы, находящиеся на поверхности покрытия территории и помещений (шланги, кабели и др.);
- повышенный уровень шума;
- повышенное содержание вредных веществ в воздухе;
- слепящее действие от света фар автотранспорта;
- низко расположенные конструктивные элементы зданий и сооружений.

1.5. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ
2.1. Осмотреться по сторонам и убедиться, что:

- предстоящему передвижению ничто не угрожает;

- на пути передвижения нет посторонних предметов, ям, канав и выбоин;

- при переходе дороги нет приближающегося транспорта;

- тротуар, пешеходная дорожка очищена от снега и наледи и посыпана песком;

- путь передвижения по улице освещен (в темное время суток);

- в помещении (в холле, коридоре, на лестничной клетке) горит необходимое освещение;

- лестничные марши исправны и безопасны для передвижения: имеются предусмотренные поручни (перила), поручни надежно закреплены, все ступеньки без дефектов конструкции;

- в коридорах и холлах зданий с напольным покрытием из плитки нет сколов или отдельных плиток, полы сухие и на них нет влаги после уборки.

2.2. После проверки соответствия требованиям безопасности предполагаемого пути (маршрута) передвижения приступить к движению в нужном направлении.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ
3.1. Одеваться в соответствии с погодными условиями, при перемещении по территории, в осенне-зимний период одевать верхнюю (теплую) одежду.
3.2. Передвигаться по территории спокойным шагом, лицом по направлению движения, во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей обстановки. При возникновении возможной опасности изменить направление движения и покинуть опасную зону.
3.3. Во время перемещения по территории визуально контролировать состояние покрытия (пол, асфальтовое покрытие и т.п.). При наличии выбоин, вмятин, выпуклостей, посторонних предметов, открытых колодцев и трапов, скользких поверхностей (лед, снег, пролитые жидкости) изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии.
3.4. Перемещаться по территории по установленным маршрутам (коридоры, лестничные марши, проходы между рабочими местами и т.п.) Запрещается входить или выходить из зданий через оконные проемы.
3.5. При передвижении по лестничным маршам:
- держаться за перила;
- не переступать и не перепрыгивать через несколько ступеней лестницы;
- не перевешиваться через перила;
- не кататься на перилах;
- не переносить предметы, держа их перед собой, загораживая путь передвижения;
3.6. При передвижении по внутреннему двору и стоянке автотранспорта:
- не заходить за установленные ограждения;
- не приближаться к местам проведения погрузочно-разгрузочных работ, ремонтно-строительных работ, к местам выполнения работ на высоте (лестницы, стремянки, козлы, подмости, леса, вышки и т.п.);
- не приближаться к дверям и воротам электрических подстанций (распределительных, трансформаторных, комплексных);
- не приближаться к маневрирующему автотранспорту;
- не перебегать дорогу перед движущимся автотранспортом, грузовыми тележками;
- угол здания обходить не спеша, на расстоянии на менее 1.5 метра, удостоверившись в отсутствии движущегося автотранспорта, грузовых тележек и т.п.
- не перепрыгивать (перелезать) через траншеи, канавы, колодцы, трубопроводы, оборудование, тару;
- не ходить по проходам, залитым маслом и другими жидкостями, которые способствуют скольжению;
- в осенне-зимний период не приближаться к местам возможного падения сосулек, не наступать на не убранную наледь и снег.
3.7. При перемещении внутри зданий запрещается ходить по мокрому покрытию во время проведения влажной уборки, необходимо обойти этот участок или дождаться окончания уборки и высыхания покрытия.
3.8. При перемещении по территории и внутри зданий мимо дверей передвигаться на расстоянии, исключающем столкновение при резком открытии дверей. Не стоять перед дверьми.
3.9. Запрещается передвигаться по территории на платформах грузовых тележек, на подъемном устройстве автопогрузчика, на подножке автотранспорта.
3.10. Во избежание травмирования головы быть внимательным при передвижении возле низко расположенных конструктивных элементов зданий и сооружений.
3.11. Запрещается наступать на электрические кабели и шнуры переносных электропотребителей, открывать дверцы электрошкафов.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
-перевозить в кабине лифта легковоспламеняющие и взрывчатые вещества;
- пользоваться лифтом при возникновении пожара в здании;
3.13. Общие требования безопасности при нахождении в зданиях и сооружениях:
- не устанавливать навесные полки (книжные, для документов, инструментов и т.п.), подставки для цветов, стенды и тому подобное над рабочим местом;
- не хранить крупногабаритные или тяжелые предметы на шкафах (для документов или одежды) и столах, не предназначенных для этого;
- не выбрасывать наружу через окна и форточки какие-либо предметы;
- не садиться и не становиться ногами на подоконники закрытых или открытых окон;
- не перевешиваться через подоконники открытых окон;
- не садиться на трубы и батареи центрального отопления;
3.14. Запрещается подниматься на стул, стол, тумбочку подоконник и т.п. для поливки цветов, постановки книг или документов на полки и антресоли, подвески штор, плакатов, открывания, помывки или протирки окон. Для выполнения таких работ использовать штатные лестницы, лестницы стремянки, подмости.
3.15. Не использовать для сидения случайные, не предназначенные для этого предметы (ящики, бочки, тару, и т.п.).
3.16. Запрещается входить в технические и хозяйственные помещения с ограниченным допуском (электрощитовая, склад, кухня, подвал, чердак и т.п.), в таких помещениях разрешается находиться только работникам при выполнении своих трудовых обязанностей.
3.17. Запрещается залезать на деревья, заборы, ограждения, крыши зданий и сооружений, пожарные лестницы за исключением случаев выполнения своих профессиональных обязанностей по указанию руководителя работ.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ

4.1. Работник при возникновении аварийных ситуаций обязан:

- под руководством непосредственного руководителя принять участие в ликвидации создавшейся аварийной ситуации, если это не представляет угрозу для здоровья и жизни работников;
- при временном прекращении подачи электроэнергии отключить от электросети средства электрооборудования;
- не приступать к работе до полного устранения повреждений оборудования рабочего места или устранения аварийной ситуации;
- при несчастных случаях  оказать пострадавшему первую помощь,  при необходимости вызвать медицинских работников на место происшествия;
- немедленно сообщить своему непосредственному руководителю и ответственному по охраны труда о происшедшем с работником  несчастном случае, а также о любом несчастном случае с участием других работников, свидетелем которого был работник;
- принять меры для сохранения обстановки несчастного случая, если это не сопряжено с опасностью для жизни и здоровья людей;
- при расследовании несчастного случая сообщить все известные обстоятельства произошедшего случая;
- при совершении террористических актов или угрозе их совершения действовать в соответствии с рекомендациями по безопасности при чрезвычайных ситуациях, действующими в ДОУ.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ (УЧЕБЫ)

5.1. После окончания работы (учебы), перемещаясь по установленным маршрутам, с соблюдением требований безопасности регламентируемых настоящей инструкцией, покинуть помещения (территорию) ДОУ. 
6. Оказание доврачебной помощи

6.1. Организаторы и ответственные за проведения массового мероприятия должны знать и оказать доврачебную помощь, согласно утвержденной инструкции «По оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях» и вызвать скорую медицинскую помощь. 

Бригада скорой медицинской помощи (далее - СМП) вызывается только после осмотра пострадавшего и места происшествия по телефону «03»

При переговорах с диспетчером службы 03 необходимо знать:

- Ф.И.О. пострадавшего его возраст, адрес: ул._____д.___корп.___№___этажа или ближайшее и место, где можно встретить бригаду СМП.

- Состояние пострадавшего и ситуацию.

- Номер телефона, с которого производится вызов.

- Чётко ответить на  вопросы диспетчера.

- Обеспечить встречу бригады СМП.

Инструкцию составил: ответственный по охране труда__________/Л.В Белицкая/
 С инструкцией ознакомлен:
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий
по спортивным и подвижным играм
(футбол, волейбол, и т.д.)
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных  занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.
1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться  в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и  перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать пер​вую помощь пострадавшему.
1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране
труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с
правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.    
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу
или спортивной площадке.
2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.
3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получе​ния травмы.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреж​дения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное уч​реждение.
4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуи​ровать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.
5.   Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влаж​ную уборку спортивного зала.
5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 38» г.Уссурийска Уссурийского городского округа
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И Н С Т Р У К Ц И Я

по охране труда при проведении  занятий по лыжам

1.Общие требования безопасности

1.1. К занятиям по лыжам допускаются дети дошкольного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по лыжам соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по лыжам возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже –20 С;

- травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;

- потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок;

- травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжного трамплина.


1.4. При проведении занятий по лыжам должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случае обязан немедленно сообщить об этом педагогу (воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности лыжного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом  педагогу (воспитателю).

1.6. В процессе занятий обучающиеся, должны соблюдать установленный порядок проведения учебных занятий и правил личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение  инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

 2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки и перчатки или варежки. При температуре воздуха ниже –10 С надеть плавки.

2.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру ноги.

2.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в месте проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м, при спусках с горы - не менее 30 м.

3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.

3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с другими лыжниками.

3.4. Следить друг за другом и немедленно сообщить педагогу (воспитателю) о первых же признаках обморожения.

3.5. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности починить его в пути, сообщить об этом педагогу (воспитателю) и с его разрешения двигаться к месту расположения учреждения.

4.2. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии сообщить об этом педагогу (воспитателю).

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Проверить по списку наличие всех обучающихся.

5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкцию составил: ответственный по охране труда__________/Н.В.Черникова/

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 38» г.Уссурийска Уссурийского городского округа

«СОГЛАСОВАНО»                                                              «УТВЕРЖДАЮ»

Председатель профкома                                         Заведующий МБДОУ д/с №38 __________/В.В.Тягний/                                       ___________/И.В.Поршнева/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении спортивных соревнований

1. Общие требования безопасности:

1.1. К занятиям по спортивным соревнованиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по ОТ. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

- травмы при падении, скользком грунте или твердом покрытии;

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам или при ветре более 1,5-

2,0м\с и при температуре воздуха ниже -20°С;

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию, при

прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников

спортивных соревнований;

- проведение спортивных соревнований без разминки.

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с обучающимися, руководитель проведения мероприятия обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортинвентаря и оборудования, соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ОТ, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с ПВТР и, и со всеми обучающимися проводится внеочередной проверке знаний норм и правил ОТ.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность, надежность установки и крепления стоек, и перекладин спортивного оборудования и инвентаря.

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме — месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов, положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по команде (сигналу) судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнования.

3.3. Избегать столкновения с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по рукам и ногам.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнования. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. при плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При  получении травмы участником соревнования, немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 38» г.Уссурийска Уссурийского городского округа

«СОГЛАСОВАНО»                                                              «УТВЕРЖДАЮ»

Председатель профкома                                         Заведующий МБДОУ д/с №38 __________/В.В.Тягний/                                       ___________/И.В.Поршнева/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по физкультуре
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям допускаются дети дошкольного возраста, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по физкультуре соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха

1.3. При проведении занятий по физкультуре возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов:

- травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки;

- травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов;

- травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах.

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию; выполнение упражнений без разминки. 

При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов:

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке

1.4. В спортивном зале должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При проведении занятий по физкультуре в спортивном зале соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Спортивный зал должен быть обеспечен двумя огнетушителями.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить инструктору по физкультуре (воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об этом , администрации.

1.7. В процессе занятий воспитанники должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного оборудования и инвентаря

2.3. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и проветрить спортивный

2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке. Прыжковой яме.

2.6. Провести разминку. Тщательно проветрить зал. 

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без инструктора по физкультуре (воспитателя) или его помощника, а также без страховки.

3.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями.

3.3. Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражнений другим обучающимся.

3.4. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

3.6. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть. Нет ли людей в секторе метания.

3.7. Не проводить метание без разрешения инструктора по физкультуре (воспитателя). Не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.8. Начинать игру. Делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде взрослого.

3.9. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или потертостей на ладонях, а также при признаках плохом самочувствия, прекратить занятия и сообщить об этом воспитателю, инструктору по физкультуре.

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать воспитанников

из спортивного зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Проветрить спортивный зал.

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 38» г.Уссурийска Уссурийского городского округа

«СОГЛАСОВАНО»                                                              «УТВЕРЖДАЮ»

Председатель профкома                                         Заведующий МБДОУ д/с №38 __________/В.В.Тягний/                                       ___________/И.В.Поршнева/

ИНСТРУКЦИЯ 

Основные правила поведения детей в детском саду

Передвигаемся по детскому саду

1.1. Уважительно и вежливо относиться к сотрудникам детского сада;

1.2. Детям не разрешается бегать в помещении ДОУ;

1.3. Дети должны спускаться и подниматься по лестницам, держась за поручни, соблюдать дистанцию, не толкать и не перегонять друг друга. По лестнице необходимо спускаться осторожно, смотря под ноги. Запрещается бежать по лестнице и съезжать по перилам, обгонять, играть на лестнице, толкаться, свисать на ограждениях;

1.4. Детям не разрешается ходить по коридорам без сопровождения взрослого;

1.5. Двигаться по коридорам детского сада надо спокойно, придерживаясь правой стороны коридора;

1.6. Осторожно переходи пересечения коридоров, потому что ты не видишь, кто может идти тебе навстречу;

1.7. При движении по коридорам всегда смотри вперед, чтобы не натолкнуться на выступы в стенах или на нянечек, спешащих с кастрюлями на кухню и обратно;

1.8. Коридоры и лестница -не место для игр и баловства. Помни об этом!

1.9. Не открывай двери ногой, также не открывай их резко, потому что с обратной стороны двери может находиться человек, и ты его ударишь или поранишь;

1.10. Не кричать, говорить спокойно;

1.11. Не приносить из дома режущие, колющие и другие опасные для здоровья и безопасности предметы.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 38» г.Уссурийска Уссурийского городского округа

«СОГЛАСОВАНО»                                                              «УТВЕРЖДАЮ»

Председатель профкома                                         Заведующий МБДОУ д/с №38 __________/В.В.Тягний/                                       ___________/И.В.Поршнева/

ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения при занятии продуктивными видами деятельности (работа с ножницами, карандашами, кисточками и др.)

1.1. Соблюдай осторожность при обращении с ножницами, карандашами, кисточками;

1.2. Не размахивайи не тычь этими предметами в лицо другим детям;

1.3. Ножницы во время работы нужно класть справа, кольцами к себе, чтобы не уколоться об их острые концы. Лезвия ножниц в нерабочем состоянии должны быть сомкнуты. Ножницы должны быть только с тупыми концами. Следить, чтобы ножницы не падали на пол, так как при падении они могут поранить тебя и твоего товарища. Передавать ножницы можно кольцами вперёд с сомкнутыми лезвиями. Ножницы при работе должны быть 

направлены от себя и находиться на уровне груди. Носить ножницы можно только закрытые, острые концы зажаты в кулаке (желательно продемонстрировать детям);

1.4. После работы не оставляй карандаши, ножницы и кисти на столе без присмотра, убери их на место;

1.5. Не отвлекай других, если они работают с ножницами, кисточками, карандашами и др.;

1.6. Не толкайся, не отбирай у других;

1.7. Не бегай с опасными предметами;

1.8. Делай свою работу спокойно, не отвлекаясь.
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Председатель профкома                                         Заведующий МБДОУ д/с №38 __________/В.В.Тягний/                                       ___________/И.В.Поршнева/

ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения на музыкальных занятиях.

1.1. На музыкальные занятия приходить в опрятном внешнем виде, в чешках; 

1.2. Дети должны приходить в зал без игрушек;

1.3.Дети не должны раскачиваться на стульях во время пения и прослушивания музыки;

1.4.Во время непредвиденной ситуации (развязался бантик, слетел чешек с ноги пр.) с одеждой или обувью дети должны выйти из строя;

1.5.Во время подвижной игры бегать только в одном направлении;

1.6.При плохом самочувствии ребенок должен сообщить взрослому;

1.7.Для индивидуальных занятий дети приходят и уходят из зала только в сопровождении музыкального руководителя;

1.8.По окончанию музыкального занятия (праздника) дети выходят из зала спокойным шагом, не создавая паники, не толкаются.
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ИНСТРУКЦИЯ
Основные правила поведения

на прогулке в зимний период.

1.1. Никогда зимой не прикасайся языком, губами и голыми руками к железным предметам. Они приклеятся и не оторвать. Это очень опасно для здоровья.(Показать на улице, как мокрая тряпочка приклеивается к металлическому предмету и не отрывается.);

1.2. Не отрывай с силой, если несчастье все -таки с тобой случилось;

1.3. Позови на помощь взрослого, если с кем-то из твоих товарищей произошло такое несчастье;

1.4.Объяснить детям понятие «Гололед»(Слой плотного стекловидного льда (гладкого или слегка бугристого), образующийся на растениях, проводах, предметах, поверхности земли в результате замерзания частиц воды);

1.5. Не толкайся, не бегай, не играй на скользких дорожках, тропинках;

1.6. Не подставляй подножки товарищам;

1.7. По дорожкам идите осторожно, не катитесь;

1.8. Если кто-то упал, помогите подняться, или позовите на помощь взрослого.

1.9. Нельзя играть там, где с крыши свисают сосульки или может упасть снег.

1.10. Нельзя брать сосульки в рот и есть их;

1.11.Не кидайся сосульками и снегом, так как можно поранить других детей;

61.12. Будь внимательным и наблюдательным.
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ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения Зимой на горке

1.1 Кататься на горке разрешается только на санках-ледянках;

1.2. Подниматься на горку только по ступенькам;

1.3. Не подниматься по скользкому скату горки и с боков;

1.4. Не кататься стоя, а только сидя;

1.5. Не толкать, не цепляться за товарищей;

1.6. Соблюдать очередность;

1.8. Не спрыгивать с горки; 

1.9. Не стоять на верхней площадке горки, а сразу садится и аккуратно скатываться;

1.10. Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках;

1.11. Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится другой и может сбить тебя;

1.12. Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок;

1.13.Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки;

1.14. Не сбегай по скату;

1.15. Не кидайся снегом в сторону горки.

Составил: ст.воспитатель___________Н.В.Черникова
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ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения на участке детского сада

во время прогулки.

1.1. Выходить на участок детского сада и возвращаться с прогулки нужно спокойным шагом;

1.2. Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки. (Там может быть взрывное устройство, отравленные предметы, опасные вещи. Нужно обязательно пригласить взрослого и показать);

1.3. Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не драться, быть доброжелательным и вежливым;

1.4. Не покидать территорию своего участка без разрешения воспитателя;

1.5. Не играть с острыми предметами;

1.6. Не бегать с игрушками и не отбирать их у других;

1.7. Не разбрасывать игрушки по участку. Это нужно не только для порядка, а в целях безопасности. Так как кто -нибудь может наступить на игрушку или другой предмет, упасть и травмироваться;

1.8. Не кидаться песком, землей, камушками, снегом;

1.9. Не подходить к собакам и кошкам; 

1.10.Не трогать грибы и ягоды и не есть их;

1.11. Не ломать деревья, кусты;

1.12. Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут вас.
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ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения в группе.

1.1. Разбросанные игрушки могут послужить причиной падения, ушиба. Порядок в группе не только для чистоты, но и для безопасности;

1.2.Нельзя залезать на подоконник, стол и шкафы. Если не можешь достать, попроси воспитателя;

1.3. Очень опасно бегать по группе, спальне и приемной: острые углы мебели могут стать причиной травмы, столкнувшись с другим ребенком можно получить сильный ушиб;

1.4. Не бери мелкие игрушки в рот -ты можешь нечаянно проглотить их и подавиться;

1.5. Раскачиваться на стуле нельзя, потеряв равновесие, ты упадешь и ударишься;

1.6. Во время игр с водой следи, чтобы вода не попала на пол. Мокрый пол очень скользкий, поэтому опасен для тебя;

1.7. Во время приема пищи не разговаривай, тщательно пережевывай пищу;

1.8. Обувь всегда должна быть застегнутой и удобной, без длинных шнурков;

1.9. Приносить в детский сад жевательную резинку запрещено во избежание несчастных случаев (можно подавится). 
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ИНСТРУКЦИЯ
Основные правила при дежурстве по столовой.

1.1.Не размахивай вилкой, ножом или другим столовым прибором;

1.2. Всегда бери по одному предмету и неси аккуратно;

103. Накрывая столы, не торопись, не бегай, не играй, делай все спокойно;

1.4. Нож и вилку неси острием вниз; 

1.5. Не поднимай высоко и не подноси к глазам ложку, вилку, нож;

1.6. Не подходи и не притрагивайся к кастрюлям и чайникам с горячей пищей;

1.7. Не балуйся и не играй с ножом и вилкой –Накрывая столы, не отвлекайся;

1.8. Не мешайте дежурным накрывать столы -не бегайте, когда накрывают столы;

1.9. Во время еды запрещается разговаривать;

1.10. Пережевывать пищу надо спокойно.
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ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения на экскурсии
 (пешая экскурсия).

1.1.Идти спокойно, держась за руку товарища (парами) за другими детьми и воспитателем;

1.2. Не отставать от других детей, чтобы не заблудиться, а держаться вместе;

1.3. Не выскакивать из колонны и не убегать без разрешения воспитателей;

1.4. Переходить дорогу только на пешеходном переходе («зебре») на зеленый свет светофора;

1.5. Никогда не переходить улицу на красный свет, даже если поблизости нет машин, 

дождись, когда загорится зеленый свет;

1.6. Нельзя идти близко с дорогой, где ездят машины и автобусы;

1.7. Не выбегай на дорогу за мячом или другим предметом, если они упали и покатились: ты рискуешь не заметить проезжающей машины и попасть под нее;

1.8. Идти только по пешеходной дорожке и тротуару;

1.9. Не толкаться, не кричать по пути, не мешать прохожим;

1.10. Обходить стороной выезды с автостоянок, гаражей и других подобных мест: какой

-нибудь автомобиль может выехать задним ходом, и его водитель не заметит тебя;

1.11. Слушаться указаний воспитателя;

1.12. Никогда не подходи и не садись в машину с незнакомым человеком, чтобы он ни говорил: на свете довольно часто встречаются злые люди, которые могут причинить вред.
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ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения на экскурсии

(Мы едем на
экскурсию на автобусе).

1.1. При входе в автобус и выходе из автобуса не толкайся, не выпрыгивай, не торопись, не ставь подножку, дождись своей очереди и держись за специальные поручни, смотри под ноги;

1.2. Не вставай с места и не передвигайся в автобусе во время движения. При резком повороте или внезапной остановке ты можешь сильно удариться об окно или сиденье;

1.3. Не высовывай руку или голову из окна автобуса. Проходящий мимо транспорт может задеть тебя, что вызовет серьезную травму;

1.4. Не трогай замки, не балуйся с дверными ручками, т.к. дверь внезапно может открыться, и ты на полном ходу можешь вылететь на дорогу;

1.5. Откинься назад и обопрись о спинку сиденья, чтобы при внезапной остановке не отбросило сильно вперед и не удариться;

1.6. Не отвлекай водителя и других детей разговорами;

1.7. Не шуми и не толкайся в автобусе, будь вежлив и спокоен;

1.8. Не прикасайся и не дотрагивайся до кнопок и рычагов расположенных в салоне автобуса.

Составил: ст.воспитатель___________Н.В.Черникова
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ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения при встрече с кошками и

собаками.

1.1. Не убегайте от собаки на улице. Собаки преследуют убегающего;

1.2. Не гладьте незнакомых животных и не берите их на руки. Они могут оказаться больными, заразными, у них могут быть клещи или блохи или они могут неправильно среагировать на вашу ласку и укусить без предупреждения;

1.3. Не смотрите пристально собаке в глаза, она может принять этот взгляд за вызов;

1.4. Если вы встретитесь с собакой в узком проходе или проулке, уступите ей место, встаньте боком к собаке;

1.5. Не трогайте чужую кошку или собаку. Даже при хорошем отношении с твоей стороны они могут чего-то испугаться и в целях самозащиты поцарапать или укусить;

1.6. Не целуйте (они часто роются в земле и у них на морде много микробов) и не дразните животных (они могут терять терпение и укусить);

1.7. Не подходите к животным сзади;

1.8. Не будите спящую собаку.
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ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения на прогулке в летний

период

(прогулка в жару на участке)

1.1. На прогулку летом обязательно надевай легкий головной убор (шляпку, косынку, кепку, панамку);

1.2. В жару пей больше жидкости -воды, морсов или соков;

1.3. Нельзя находиться долго на солнышке. Играть лучше в тени;

1.4. В жару носи легкую одежду, которая защитит твои плечи, спину и грудь от солнечных ожогов; 

1.5. Не бегай босиком в жару по асфальту, можно обжечь стопы ног;

1.6. Не увлекайся в жару подвижными играми на солнцепеке: не доводи до того, чтобы тело было мокрым от пота;

1.7. Если вдруг почувствуешь слабость, головокружение или подташнивание, немедленно уходи в тень и скажи воспитателю о своем самочувствии;

1.8. Смотри за товарищами, не перегрелись ли они, не покраснели ли 

лицо и телоЕсли замечаешь такое, пригласи их в тенек и скажи об этом 

воспитателю;

1.9. Ни в коем случае не трогайте гнезда животных (осиное гнездо)-Если около вас летит пчела, не машите руками, перейдите на другое место!-Если пчела все же ужалила, сразу же сообщи об этом воспитателю.

1.10. Не ловите и не убивайте насекомых, не трогайте муравейники;

1.11. Не трогайте, незнакомые растения, потому что они могут оказаться ядовитыми, а прикосновения к таким растениям могут вызвать ожог кожи с пузырями и трудно заживающими ранами;

1.12. Запомните -грибы в городе, даже если они и съедобные, опасны. 

Они содержат много нитратов, поглощают выхлопные газы, радиацию. 

Поэтому, встретив гриб на участке детского сада -не трогайте его, а покажите воспитателю. Если вы все-таки потрогали растение или гриб, обязательно нужно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения в песочнице (песок может стать опасным)

1.1. Не кидаться песком, не разбрасывать его, играть осторожно, не поднимать руки с песком высоко, надо копать и строить из песка спокойно, аккуратно, не толкаться в песочнице и возле песочницы;

1.2. Не разбрасывать игрушки и пособия для игр с песком, пользоваться ими бережно;

1.3. Ни в коем случае не три грязными руками глаза, лицо, вымой сначала руки, после игры с песком;

1.4. Если все-таки попал песок в глаза, уши, нос или рот, вымой их быстрее водой, и обязательно скажи об этом взрослым (воспитателю).

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 38» г.Уссурийска Уссурийского городского округа

«СОГЛАСОВАНО»                                                              «УТВЕРЖДАЮ»

Председатель профкома                                         Заведующий МБДОУ д/с №38 __________/В.В.Тягний/                                       ___________/И.В.Поршнева/

ИНСТРУКЦИЯ
Основные правила во время проведения подвижных игр.

1.1. Говорите по -очереди, не перебивая друг друга;

1.2. Считайся с мнением друзей;

1.3. Делись игрушками, не жадничай;

1.4. Надо уступать друг другу, не проявлять упрямства, гордости;

1.5. Никогда не толкайся и не наталкивайся на других во время игры, смотри под ноги, будьте осторожны. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 21» г.Уссурийска Уссурийского городского округа

«СОГЛАСОВАНО»                                                              «УТВЕРЖДАЮ»

Председатель профкома                                           Заведующий МБДОУ д/с № 21

__________/О.В.Глазкова/                                       ___________/О.А.Шемаханова/

12.04.2017г                                                                 12.04.2017г
ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения на занятия по физической

культуре, правила поведения на спортивном оборудовании.

1.1. На занятиях физической культурой приходить в спортивной форме, в чешках;

1.2. Дети должны приходить в зал без игрушек;

1.3.Во время подвижных игр не толкайтесь, не сталкивайтесь друг с другом;

1.4.При плохом самочувствии ребенок должен сообщить взрослому;

1.5. Не подходить к спортивному оборудованию, если на них уже играют дети;

1.6.Терпеливо дожидаться своей очереди, или договориться с ними о времени;

1.7. Не толкать друг друга во время нахождения на спортивном оборудовании;

1.8. Не торопиться, не спеша подниматься и спускаться по лесенкам оборудования;

1.9. Подниматься по лесенке и спускаться только по одному;

1.10. Не ссориться, не баловаться;

1.11.По окончанию занятия выходить из зала нужно спокойным шагом, не создавая паники, не толкаться; 

1.12. Выполняя упражнения необходимо внимательно слушать и выполнять все требования инструктора по физическому воспитанию. 

1.13. Разговаривать во время выполнения упражнений запрещается, так как можно прикусить язык.

1.14. Быть взаимовежливыми, и уступать друг другу; Здоровье –это непреходящая ценность, потеряв один раз, -не вернешь.

Составил: ст.воспитатель___________Н.В.Черникова

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 38» г.Уссурийска Уссурийского городского округа

«СОГЛАСОВАНО»                                                              «УТВЕРЖДАЮ»

Председатель профкома                                         Заведующий МБДОУ д/с №38 __________/В.В.Тягний/                                       ___________/И.В.Поршнева/

ИНСТРУКЦИЯ

Основные правила поведения на праздниках и в

детском саду

1.1.Нельзя шуметь и разговаривать друг с другом, иначе не услышим речь героев (артистов);

1.2.Нельзя толкаться, наступать на ноги друг другу;

1.3.Не загораживать обзор другим детям;

1.4.Не выскакивать вперед без приглашения героев;

1.5.Не подставлять подножки;

1.6.Не хватать и не дергать героев за одежду;

1.7.Не наталкиваться друг на друга при играх с героями;

1.8.По окончанию массовых мероприятий (праздников), дети выходят из зала не создавая паники, не толкаются, стараются пропустить первыми детей из младших групп
С инструкциями по организации охраны жизни и здоровья детей:

Основные правила поведения на праздниках в ДОУ

Основные правила поведения на занятиях по физ-ре

Основные правила поведения во время проведения подвижных игр
Основные правила поведения в песочнице

Основные правила поведения на прогулке в летний период

Основные правила поведения при встречи с кошками и собаками

Основные правила поведения на экскурсии ( автобус, пеший)

Основные правила поведения при дежурстве по столовой

Основные правила поведения в группе

Основные правила поведения на участке ДОУ во время прогулки

Основные правила поведения зимой на горке

Основные правила поведения на прогулке в зимний период

Основные правила поведения на муз.занятиях

Основные правила поведения при занятиях продуктивной деят-стью

Основные правила поведения детей в ДОУ

Инструкция по охране труда при проведении занятий по физ-ре

Инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований

Инструкция по охране труда при проведении занятий по лыжам

Инструкция по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм

Инструкция о безопасности при общении с животными

Инструкция о безопасности на льду

Инструкция о безопасности на воде

Инструкция о мерах предосторожности во время весеннего паводка

Инструкция по технике  безопасности правила поведения на воде

Инструкция по технике  безопасности поведения во время сильного ветра

Инструкция по технике  безопасности правила поведения во время атмосферных осадков

Инструкция по технике  безопасности правил поведения на льду при гололедице

Инструкция по технике  безопасности на водоемах в летний ,осенне-зимний и весенний периоды

Инструкция о личной  безопасности на улице

Инструкция  о мерах безопасности дома и на улице во время выходных дней

Инструкция по профилактике негативных криминогенных ситуациях во дворе , на улице, дома и в общественных местах для детей

Инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований

Инструкция по охране труда при проведении прогулок, тур.походов и экспедиций

Инструкция по проведению пешеходных экскурсий

Инструкция для пешехода

Инструкция по безопасному поведению в общественном транспорте

Инструкция по безопасному поведению на объектах ж/д транспорта
Инструкция по охране труда при перевозке воспитанников автомобильным транспортом

Инструкция по технике  безопасности правила поведения в наземном транспорте

Инструкция по технике  безопасности  по правилам дорожного движения

Инструкция по технике  безопасности во время организованного передвижения воспитанников на транспорте

Инструкция по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте

Инструкция о мерах безопасности при передвижении на транспорте

Инструкция по технике  безопасности правила пользования велосипедом,самокатом

Инструкция по оказанию первой помощи пострадавшим

Инструкция по пожарной безопасности для воспитанников ДОУ № 21

Инструкция по соблюдению пожарной безопасности при проведении Новогодних елок

Инструкция по правилам безопасности при обнаружении неразорвавшихся снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов

Инструкция по технике  безопасности при пожаре

Инструкция по технике  безопасности при взрывах

Инструкция для воспитанников по правилам поведения , пожарной безопасности при проведении массовых мероприятий

Инструкция по  электробезопасности для воспитанников ДОУ

Инструкция по технике  безопасности при пользовании электроприборами

Инструкция по технике  безопасности правила поведения при массовом скоплении людей

Инструкция по технике  безопасности при угрозе терроризма

Инструкция по охране труда для работников и воспитанников при перемещении по территории и помещениям

 ознакомлены:

